Cinské Kung Pao

Recepty

Détska party

OF

30 min

Budete potrfebovat

olej na smazeni
kuFeci prsa 500 g
loupané arasidy 100 g
Cervena cibule 2 ks
cervena paprika 2 ks
vejce 1 ks

kukuricny Skrob 3 Izice



Stava na ¢éinu 1 kelimek

cuketa 1 ks

Priprava receptu

Kufeci prsa nakrajime na kosti¢ky cca 2x2 cm. Skrob rozmichame se
2-3 Izicemi studené vody, Spetkou soli a vejcem. Vypracujeme tésticko,
do kterého pfidame maso a dobfe promichame.

V hluboké panvi rozpalime olej, pfidame kousky masa, které nechame
lehce okapat od téstiCka, a za stalého michani smazime asi 3 minuty.
Poté maso z oleje vyjmeme, pfebytecny olej slijeme a do panve
pfidame arasidy, cibuli nakrajenou na osminky, cuketu na kostky a
papriky na kousky cca 2x2 cm, obsah kelimku, 2 Izice vody a dobfe
promichame. Za stalého michani restujeme 3-4 minuty. Maso vratime
do omacky a podavame s ryzi.
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Stava na Cinu


https://vitana.cz/produkty/bujony/gelove-stavy/stava-na-cinu

